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Пояснительная записка

    В современных образовательных условиях целенаправленное формирование у обучающихся жизнестойкости, как «интегральной характеристики личности, позволяющей сопротивляться негативным влияниям  среды, эффективно преодолевать жизненные трудности, трансформируя их в ситуации развития» (Книжникова С.В.), является актуальной задачей педагогического коллектива любой образовательной организации. Решение данной задачи возможно в комплексном взаимодействии: родители обучающихся, педагоги (классные руководители, учителя-предметники), социальные педагоги, педагоги-психологи. 

   Формирование жизнестойкости опирается на аксиологический подход к категории «ценность»: ценность человеческой жизни, цели и смысла жизни. Формируется отношение к общечеловеческим ценностям, определяется выбор социальной позиции, норм поведения при взаимодействии с другими людьми, характер принятых решений, направленность выбора, индивидуальные приемы психологической защиты и совладающего поведения в сложных жизненных ситуациях.

   11-15 лет – подростковый период, связанный с развитием саморефлексии, становлением индивидуальной и социальной идентичности, повышающим и проявление антивитального поведения (не направленного на жизнь) у подростков с несформированными качествами жизнестойкости. Поэтому формирование жизнестойкости глобально необходимо в этот период.

Программа рассчитана на работу с учащимися 12-15 лет (6-9 классы) и реализуется  в течение 2-х лет    последовательно в три этапа:

1 этап – подготовительно-диагностический, направлен на определение уровня развитости компонентов жизнестойкости учащихся (методика диагностики социально-психической адаптации (К.Роджерс, Р. Даймонд); тест «Самооценка силы воли» (Н.Н. Обозов); тест жизнестойкости (Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова). Результаты опроса, данные наблюдения, сведения о наличии в жизни учащегося девиантогенных обстоятельств  фиксируются в групповых - картах характеристиках. На этом же этапе осуществляется подготовка преподавательского коллектива к проведению профилактики суицидального поведения на основе формирования жизнестойкости. Диагностический этап завершается индивидуальным обсуждением результатов измерения жизнестойкости со школьником и его родителями.

2 этап – формирующий, включает в себя различные воспитательные мероприятия, направленные на формирование и развитие компонентов жизнестойкости, к которым относятся: оптимальная смысловая регуляция личности, адекватная самооценка, развитые волевые качества, высокий уровень социальной компетентности, развитые коммуникативные способности и умения.

3 этап – оценка результатов, посредством повторной диагностики компонентов жизнестойкости учащихся, с помощью тех же самых методик, что и на первом этапе. Результаты опроса также фиксируются в групповых картах – характеристиках, что позволяет проследить динамику жизнестойкости.

Поскольку жизнестойкость – это фактор, внутренний ресурс, который подвластен самому человеку, то грамотная психолого-педагогическая установка, которая придает жизни ценность и смысл в любых обстоятельствах, способна снизить степень суицидального риска и крепить жизненную позицию.

Целенаправленная работа педагогического коллектива общеобразовательной организации по формированию жизнестойкости младших школьников является составной частью программы образовательной организации по формированию жизнестойкости обучающихся. Данная работа предполагает развитие у младших школьников поведенческих навыков с учетом их возрастных и индивидуально-личностных особенностей, позволяющих сопротивляться негативным влияниям среды, эффективно преодолевать жизненные трудности, трансформируя их в ситуации развития.

Для детей младшего школьного возраста типичными трудными жизненными ситуациями становятся неспособность справиться с учебной нагрузкой, невозможность соответствовать ожиданиям семьи, враждебное отношение со стороны родителей, педагогов или сверстников, смена школьного коллектива. Их хроническое воздействие, а также способы совладания с ними оказывают существенное влияние на психическое развитие ребенка.

Выявление и анализ психологических свойств, связанных с жизнестойкостью, оптимально рассматривать с позиции системно-структурного поуровневого подхода Б.С. Братуся: 

1 – личностно-смысловой уровень; 

2 – социально-психологический уровень, влияющий на адекватные способы реализации смысловых устремлений; 

3 – психофизиологический уровень, обусловливающий особенности внутренней, мозговой, нейрофизиологической организации актов психической деятельности [5].

К факторам психофизиологического уровня психики можно отнести свойства нервной системы, уровень защитных сил организма, общее состояние здоровья обучающегося. Врожденная уязвимость, выражающаяся в таких особенностях темперамента, как интроверсия, высокая эмоциональная возбудимость, ригидность, в определенных условиях представляет собой значимую предпосылку снижения жизнестойкости личности [19]. 

Различия в эмоциональных порогах детей (частота переживаний, выраженность эмоций) сказываются на социализации и приводят к формированию особых личностных черт [13]. Например, «болезненная аффективная вязкость впечатлений», которая характеризуется «остротой впечатлений, длительностью, недостаточной интеллектуальной переработкой и затрудненностью отреагирования» являются, по результатам исследований В.Н. Мясищева, источниками психогении [20].

Психофизиологические аспекты проявляются практически во всех регуляторных процессах младшего школьника, поскольку смысловая регуляция еще не может удерживать проявление природной индивидуальности ребенка.

Оптимальное развитие и дальнейшее функционирование психофизиологического уровня младшего школьника связано с психогигиеной, учетом его типологических особенностей в процессе обучения, оптимальным эмоциональным климатом в семье и школе. Психофизиологическое развитие – важнейшее условие для благополучного развития познавательных и социальных навыков ребенка, которые в свою очередь способствуют формированию самооценки – существенной характеристики жизнестойкого поведения. 

Социально-психологический уровень психики младшего школьника связан с организацией собственной деятельности и собственной жизни ребенка через усвоение социальных навыков, оптимальных моделей поведения, выработку эффективных стилей мышления, способов саморегуляции и оптимального индивидуального стиля деятельности. 

Существует возможность помогать ребенку 7-11 лет находить опору в себе самом, наращивать ресурсы психологического противостояния негативным жизненным ситуациям посредством развития:

1. Навыков интеллектуальной деятельности:

- позитивного анализа трудных жизненных ситуаций (саногенное мышление);

- эмоционального воображения.

2. Коммуникативных навыков:

- социальной поддержки (учителя, родителей, сверстников);

- просьбы, отказа, реагирования на справедливую и несправедливую критику;

- операционных действий, которые помогают не растеряться в необычной ситуации.

3. Навыков саморегуляции, как стратегии совладающего поведения с трудными жизненными ситуациями:

Р.М. Грановской и И.М. Никольской выделены следующие стратегии:

– поведенческие (рисуют, играют, говорят с кем-нибудь); 

– интеллектуальные (размышляют о ситуации, мечтают, стараются забыть); 

– эмоциональные (плачут, грустят, стараются оставаться спокойными) [9].

Рассматривая роль навыков коммуникативной деятельности и саморегуляции, следует отметить ситуацию включенности в воображаемые события, а также ситуацию проигрывания сложного поведения. Чем больше конструктивных способов поведения освоил ребенок, проигрывая различные жизненные роли, тем больше возможностей оптимального поведения в сложных ситуациях он может проявить [12]. 

Задача взрослых – помочь ребенку приобрести полезные навыки, привычки в игровых, учебных, трудовых ситуациях. 

К факторам личностно-смыслового уровня психики можно отнести самооценку ребенка, его личностные особенности, находящиеся в непрерывном развитии, – интересы, цели, ценности, мотивы. 

Личностные образования представляют собой важнейший психологический ресурс. В критических условиях жизни этот ресурс проявляется прежде всего в «убежденности в своих силах контролировать происходящее», «вере в себя», «готовности активно действовать и преодолевать трудности», в «системе значимых отношений». 

По мнению Г.С. Абрамовой, истоки активности, заинтересованности младшего школьника в учебной деятельности лежат в «Я-концепции» ребенка.

Составляющими позитивного образа «Я» считаются следующие осознанные или бессознательные установки: 

Я – защищенный, находящийся в безопасности, благополучный, здоровый;

Я – самостоятельный, независимый, свободный, превосходящий в чем-то всех остальных;

Я – умный, знающий, компетентный, контролирующий ситуацию;

Я – красивый, принимаемый, любимый [1].

Таким образом, проявление жизнестойкости ребенком младшего школьного возраста в трудных ситуациях во многом связано с особенностью функционирования психофизиологического уровня психики, а также с имеющимися навыками коммуникации, саморегуляции поведения и эмоций. Глобальную роль в успешности функционирования и взаимосвязи всех уровней психики ребенка (психофизиологического, социально-психологического и личностно-смыслового) играют значимые взрослые, которые создают развивающую среду.

Выявляя психологические ресурсы, делающие ребенка жизнестойким, А.Н. Фоминова обращает внимание на феномен «неуязвимых» детей. Это дети, которые воспитываются в тяжелых условиях и все-таки добиваются значительных успехов в жизни. Феномен «неуязвимых» детей интересен с точки зрения целенаправленной работы психологов с младшими школьниками по развитию стрессоустойчивости. Важно отметить, что «неуязвимые» дети обладают хорошими социальными навыками, они дружелюбны и нравятся сверстникам и взрослым, у них развито чувство самоуважения. Как правило, эти дети демонстрируют высокий уровень самоконтроля: они владеют своими мыслями, чувствами, поступками, отличаются активным, творческим отношением к себе и окружающей действительности [26]. 

Программа образовательной организации по формированию жизнестойкости младших школьников (далее – Программа) направлена на формирование навыков коммуникации, саморегуляции поведения и эмоций, самооценки личности с учетом психофизиологических особенностей, и представляет комплекс взаимосвязанных психолого-педагогических мероприятий, реализация которых ограничена конкретными временными рамками.
Реализация Программы требует согласованной работы с разными участниками образовательного процесса и включает следующие виды работ:

- выявление обучающихся группы суицидального риска и организация с ними индивидуальной (групповой) коррекционно-развивающей работы по повышению уровня жизнестойкости;

- реализация развивающих психолого-педагогических программ (в рамках внеурочной занятости обучающихся), направленных на формирование компонентов личностной компетентности;

- проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоциональное воображение обучающихся, отработка различных стратегий саморегуляции (поведенческих, эмоциональных, интеллектуальных);

- консультирование педагогов по вопросам выбора оптимальных методов и форм воспитательной работы с учетом психофизиологических различий обучающихся, их половозрастных и индивидуальных особенностей;

- просвещение и консультирование родителей по коррекции деструктивных методов воспитания и оптимизации детско-родительских отношений.

Психолого-педагогические мероприятия по формированию жизнестойкости младших школьников ориентированы на достижение следующих целей и задач:

1. Оказание психолого-педагогической поддержки и помощи обучающимся начальной школы, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;

2. Навыков саморегуляции, как стратегии совладающего поведения с трудными жизненными ситуациями;
3. Формирование навыков конструктивного взаимодействия (оказание социальной поддержки, выражение просьбы, отказа, реагирования на справедливую и несправедливую критику);

4. Формирование у обучающихся позитивной самооценки собственной личности;

5. Оптимизация эмоционального климата в семье и школе.

Направления работы:

1. Развивающая работа в классных коллективах (в рамках внеурочной занятости);

2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;

3. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей.

Показателем эффективности работы выступает повышение уровня жизнестойкости обучающихся, что проявляется в сформированности компонентов личностной компетентности:

адекватная самооценка;
навыки межличностного взаимодействия; 

ценностно-смысловые установки, направленные на реализацию волевых действий (мотивация, мысленная постановка цели, сосредоточение на ее исполнении, осмысливание и самоконтроль);

саморегуляция поведения и эмоций.

Прогнозируемые риски

1. Многообразие факторов, влияющих на формирование личности обучающихся, и не зависящих от школьного образования (семейное неблагополучие, наследственность, экология, образ жизни).

2. Недостаточная мотивационная готовность учителя к реализации требований программы.

3. Недостаточная заинтересованность (полное отсутствие заинтересованности) родителей в вопросах воспитания собственных детей, отсутствие мотивации к изменению семейного уклада, стиля взаимоотношений, образа жизни (при наличии семейного неблагополучия).  
1. Примерное содержание психолого-педагогических мероприятий по формированию жизнестойкости младших школьников

Примерный план мероприятий по формированию жизнестойкости младших школьников

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные
	Результат / документ

	1
	2
	3
	4
	5

	1.Подготовительный этап

	1.1
	Принятие локальных нормативных актов общеобразовательными организациями по стимулированию деятельности педагогов, педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной работы, внесение изменений в оценку эффективности их деятельности по критериям эффективности процесса формирования жизнестойкости обучающихся
	до 01.09
	Директор 
	Положение о распределении стимулирующей части ФОТ;

Положение об оценке результативности профессиональной деятельности работников; 

Приказы о стимулировании работников;

Эффективные контракты

	1.2
	Включение вопроса формирования жизнестойкости обучающихся в план внутриучрежденческого контроля
	до 01.09
	Администрация 
	Справки по итогам контроля

	1.3
	Разработка программы общеобразовательной организации по формированию жизнестойкости участников образовательных отношений 
	до 20.09
	Администрация 
	Программа

	1.4
	Проведение методического семинара (педагогического совета) по обсуждению содержания школьной программы по формированию жизнестойкости обучающихся
	до 30.09
	Администрация 
	Программы семинаров, протоколы совещаний

	1.5
	Проведение диагностики по определению обучающихся группы суицидального риска (Методика «Карта суицидального риска», модификация Л.Б. Шнайдера)
	до 30.09
	Классные руководители, педагог-психолог
	Протоколы результатов диагностики

	1.6
	Составление планов воспитательной работы в классных коллективах по формированию жизнестойкости обучающихся в соответствии с программой общеобразовательной организации
	до 30.09
	Зам.директо-ра по воспитательной работе, классные руководители 
	Планы воспитательной работы классных руководителей

	1.7
	Составление учебно-тематических планов психолого-педагогического сопровождения обучающихся группы суицидального риска
	до 10.10
	Педагог-психолог
	Утвержденные учебно-тематические планы занятий

	2. Формирующий этап

	2.1
	Организация и проведение методических семинаров для педагогов по отработке психолого-педагогических технологий формирования жизнестойкости младших школьников
	не реже 1 раза в четверть
	Зам.директо-ра по воспитательной работе, руководитель МО, педагог-психолог 
	Программа семинара, список участников, методические рекомендации

	2.2
	Организация просветительской работы с родителями (законными представителями) младших школьников, в том числе с использованием интернет-ресурсов
	не реже 1 раза в четверть
	Зам.директо-ра по воспитательной работе, классные руководители, педагог-психолог 
	Методические рекомендации (буклеты, газеты, интернет-ссылки), список родителей

	2.3
	Организация тренинговых занятий на командообразование в первых классах, в «сборных» вновь созданных классах, а также в классах, где появился новый ученик, в конфликтных классах 
	октябрь-ноябрь далее по мере необходимости
	Классные руководители, педагог-психолог 
	Утвержденная директором программа тренинга,

Протоколы входящей и итоговой диагностики 

	2.4
	Организация и проведение развивающих занятий в рамках внеурочной занятости
	В соответствии с учебно-тематическим планом
	Классные руководители (педагог-психолог)
	Утвержденные дополнительные общеразвивающие программы с учебно-тематическими планами

	2.5
	Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся группы суицидального риска
	в течение учебного года
	Педагог-психолог Классные руководители, 
	Индивидуальные психологические карты обучающихся (форма 9 приложения 3 к приказу ГУ от 12.03.2014 № 1527)

	2.6
	Реализация детско-родительских социальных проектов, проектов с привлечением обучающихся группы суицидального риска
	в течение учебного года
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог
	Информационные карты социальных проектов, интернет-сопровождение

	3. Мониторинг

	3.1
	Организация и проведение анализа и оценки результатов школьной программы формирования жизнестойкости обучающихся в 2015-2016 учебном году в соответствии с показателями эффективности
	до 30.04
	Директор
	Аналитический отчет 

	3.2
	Описание положительного опыта по формированию жизнестойкости обучающихся 
	до 15.05
	Администрация, руководители МО
	Информационная карта с описанием положительного опыта


Цель программы:

Повышение уровня жизнестойкости подростков, профилактика антивитального поведения.

Нормативная база:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г;

2. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы №761 от 01.06.2012г;

3. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» №124-ФЗ от 24.07.1998г.

Достижение этой цели предполагает решение взаимосвязанных задач:

1. Оказание психолого-педагогической поддержки и помощи детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;

2. Формирование навыков конструктивного взаимодействия (работа в команде, поведение в конфликтной ситуации, создание благоприятного психологического климата в коллективе);

3. Формирование у подростков позитивного самосознания собственной личности и личности других людей;

4. Организация и включение подростков в ценностно значимую для них деятельность.

Программа состоит из 4 модулей:

1. Профилактическая работа в классных коллективах (в рамках внеурочной занятости, на классных часах); (4-8 часов)

2. Факультативный курс; (18-40 часов)

3. Индивидуальная работа с подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации; (6-10 часов)

4. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей;

(4-8 часов)

Показателем эффективности программы выступает повышение уровня жизнестойкости подростков, что проявляется в сформированности качеств: высокая адаптивность; уверенность в себе; независимость, самостоятельность суждений; стремление к достижениям; ограниченность контактов, самодостаточность.

Прогнозируемые риски:

1. Многообразие факторов, влияющих на формирование личности обучающихся, и не зависящих от школьного образования (семейное неблагополучие, наследственность, экология, образ жизни).

2. Недостаточная мотивационная готовность учителя к реализации требований программы.

3. Недостаточная заинтересованность (полное отсутствие заинтересованности) родителей в вопросах воспитания собственных детей, отсутствие мотивации к изменению семейного уклада, стиля взаимоотношений, образа жизни (при наличии семейного неблагополучия).

Модуль 1. Профилактическая работа в классных коллективах в рамках внеурочной занятости, на классных часах.

   Мероприятия направлены на решение следующих задач программы:

- формирование навыков конструктивного взаимодействия (работа в команде, поведение в конфликтной ситуации, создание благоприятного психологического климата в коллективе);

- формирование у подростков позитивного самосознания собственной личности и личности других людей.

Структура занятий:

1. Упражнения для создания эмоционального настроя на занятие;

2. Работа в мини-группах;

3. Мини-дискуссия;

4. Подведение итогов по схеме:

Как менялось мое эмоциональное состояние в течение занятия?

Какой опыт приобретен в процессе занятия?

Какой эпизод занятия запомнился больше всего? Почему?

    Содержание работы с обучающимися 5-6 классов преимущественно направлено на познание подростком самого себя, осмысление сильных и слабых сторон своей личности, самовоспитание. При проектировании занятий с обучающимися 7-9 классов  целесообразно учитывать потребность взрослеющих подростков в избирательности общения, их эмоциональную ранимость, потребность в признании и стремлении к самоутверждению.

   Условием успешности профилактической работы в классных коллективах является ее системный характер, диалоговое взаимодействие, безоценочное принятие личности подростков, отсутствие назидательности со стороны педагога.

Тематическое планирование
	1 класс

	Тема
	Содержание
	Количество часов

	Я в мире друзей
	Игры на знакомство
	1

	
	Игры на сотрудничество
	1

	
	Организация и проведение развивающих занятий в рамках внеурочной занятости 
	1

	
	Составление позитивного образа «Я»
	1

	2 класс

	Я – личность и индивидуальность. Я и мои друзья
	Игры на сотрудничество
	1

	
	Составление  позитивного образа «Я»
	1

	
	Тренинг «Навыки эффективного общения»
	1-2

	
	Тренинг по выработке адекватной самооценки
	1-2

	3 класс

	Ценность жизни. Факторы риска и опасности
	Игры на сотрудничество
	1

	
	Тренинг на развитие критического мышления, принятия решения
	1-2

	
	Тренинг на умение постоять за себя, избегать ситуаций с неоправданным риском,
	1-2

	
	Как вести здоровый образ жизни
	1

	4 класс

	Я в мире людей
.
	Игры на сотрудничество
	1

	
	Тренинг по выработке адекватной самооценки
	1-2

	
	Тренинг «Эмоциональная  саморегуляция» 
	1-2

	
	Тренинг по разрешению конфликтов и сопротивлению групповому давлению
	1-2


	Тема
	Содержание
	Количество часов

	
	«Я и мой мир» 5 класс
	

	Я – личность и индивидуальность. Я и мои друзья
	Самоанализ подростками сильных и слабых сторон своей личности. Развитие рефлексии. Формирование мотивации на работу с собственными недостатками как способ саморазви​тия личности. Командообразование. Самопрезентация. Фор​мирование команды, толерантности во взаимоотношениях и взаимодействии
	1-2

	Я в мире друзей
	Актуализация представления об особенностях привычек, взглядов, вкусов, позиций, поведения, деятельности людей, обусловленных половыми различиями. Развитие умения со​трудничать, учитывая эти знания. Формирование актуального поло-ролевогоповедения. 
	1-2

	Мои ценности: жизнь, здоровье, время, друзья, семья, успехи
	Формирование ценностного отношения к себе, своей жизни, близким. Развитие представления о взаимосвязи личных ка​честв с жизненными успехами и неудачами людей. Формиро​вание: убеждения, что успех в учебе и других делах зависит от труда и упорства; уверенного поведения, произвольности и самоконтроля, адекватной самооценки. Обучение приемам конструктивного общения
	1-2

	Практикум уверенного поведения в опасных ситуациях
	Формирование понятий: опасность, риск, трудная жизненная ситуация, помощь, самопомощь, взаимопомощь. Обучение приемам анализа, планирования и преодоления трудной

жизненной ситуации. Формирования умения обращаться за помощью к взрослому, сверстникам, пользоваться телефоном доверия. Службы экстренной помощи
	2

	
	6 класс
	

	Я и мой мир
	Формирование: позитивных представлений о будущем; убеж​дения, что будущее нужно планировать, достижения и успех - результат деятельности человека. Успех деятельности зави​сит от умения общаться и взаимодействовать с другими. Са​моконтроль и саморегуляция, как обязательные элементы успеха. Обучение основам саморегуляции
	1-2

	Практикум общения
	Формирование понятий: конструктивное (успешное) обще​ние, критика, комплимент, конфликт, этика общения. Обуче​ние способам распознавания уверенного и неуверенного по​ведения в общении, умения оказать поддержку. Тренировка: 

уверенного выступления, умения обращения за помощью (на модели игровой ситуации)
	1-2

	Практикум нестандартных решений в трудных жизненных ситуациях
	Формирование позитивного мышления, навыков самоконтро​ля и саморегуляции. Тренировка принятия решения, обраще​ния за помощью и преодоления трудной жизненной ситуации (на модели игровой ситуации). Службы экстренной помощи (контактные телефоны)
	1-2

	Если бы моим другом был…я сам
	Формирование: адекватной самооценки, умения объективно оценивать свои сильные и слабые стороны; мотивации, целеполагания, планирования саморазвития; конструктивного отношения к критике в свой адрес. Тренировка в приемах саморегуляции, самопрезентации (на модели игровой ситуации)
	1-2

	
	7 класс
	

	Практикум общения
	Особенности принятия индивидуального и коллективного решения. Тренировка умения предлагать и отстаивать свою точку зрения при принятии коллективного решения (на модели игровой ситуации)
	1-2

	Разработка и управление социальным проектом
	Формирование навыков конструктивного общения, умений принятия коллективного решения. Формирование и сплочение команды, коррекция социометрического статуса, взаимотношений, неадекватной самооценки


	1-2

	Практикум преодоления трудностей
	Формирование умения постоять за себя, отстаивать свои пра​ва, сказать «нет»; анализировать ситуации, выявляя свое оши​бочное суждение. Индивидуальные приемы психологической защиты и совладающего поведения в сложных жизненных си​туациях.

Информирование о волевых качествах, нравственной направ​ленности поступков и поведения при взаимодействии с другими людьми, примеры успешного преодоления трудностей
	1-2

	Я – личность!
	Осознание собственной ценности, ценности человеческой жизни. Выбор своей социальной позиции, норм поведения при взаимодействии с другими людьми. Характер принятых

решений, направленность выбора в сложных жизненных ситуациях (на модели игровой ситуации)
	1-2

	
	«Я и этот мир» 8 класс
	

	Ценность жизни. Факторы риска и опасности
	Дискуссия о жизненных целях и ценностях. Определение факторов риска и опасности (в т.ч. зависимости). Индивиду​альные приемы психологической защиты и совладающего поведения в ситуациях риска и опасности
	1-2

	Практикум общения
	Самопрезентация группы. Вопросы-ответы. Предупреждение и разрешение конфликтов
	1-2

	Практикум саморегуляции
	Способность человека к адаптации в сложных жизненных си​туациях. Последствия воздействия стресса на организм, воз​можности эффективно противостоять стрессу. Овладение приемами саморегуляции
	1

	Риск – дело благородное?
	Дискуссия: «Риск - дело благородное? Рискованное поведе​ние - проявление смелости, взрослости, решительности?» 

Формирование понятий: неоправданный риск, минимальный 

риск, склонность к риску, минимизирование неизбежного 

риска, самосохранение, самоспасение, самопомощь.

Службы экстренной помощи (контактные телефоны).
	1-2

	
	9 класс
	

	Жизнь по собственному выбору
	Актуализация представления о своем будущем, о своих жиз​ненных целях. Профессия как ценность.

Формулирование целей и определение временных границ. Личностные стратегии успеха в трудных жизненных ситуаци​ях. Программы защиты от стресса, зависимости
	1-2

	Практикум конструктивного общения
	Анализ особенностей общения, ресурсов личностного роста учащихся. Формирование навыков конструктивного поведе​ния в ситуации сложного выбора, принятия коллективного решения. Защита от агрессии и стресса
	1-2

	Любовь! Что это такое?
	Любовь и романтические отношения в жизни человека. От​ношение к любви в разные эпохи. Характер отношений между любящими людьми. «Разрушители» любви. Признаки насилия и зависимости в отношениях. Как пережить разрыв романти​ческих отношений?
	1-2

	Проблемы смысла жизни
	Проблемы смысла жизни и счастья - составляющие счастья. 

Я - в мире сверстников. Я - в мире взрослых.
	1-2


Модуль 2. Элективный курс (Факультативные занятия)

Содержание занятий элективного курса (факультативных занятий) направлены на решение следующих задач программы:

- формирование навыков конструктивного взаимодействия (работа в команде, пове​-

дение в конфликтной ситуации, создание благоприятного психологического климата в коллективе);

- формирование у подростков позитивного самосознания собственной личности и 

личности других людей.

Программа «Психологическая подготовка к трудным жизненным ситуациям» для подростков 7-9 классов (автор-составитель С.В.Книжников) направлена на формирование навыков совладающего поведения.

Учебно-тематический план

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Раздел 1. Информационный блок
	

	1.
	Личные психологические зоны риска подростка
	2

	2.
	Возрастные особенности как факторы риска
	2

	3.
	Психологические признаки опасности
	2

	
	Раздел 2. Тренинг нестандартных решений в трудных жизненных ситуациях
	

	4.
	Самопрезентация и организация группы
	2

	5.
	Вопросы-ответы
	2

	6.
	Ассоциация в парах
	2

	7.
	Мои проблемы
	2

	8.
	«Мой портрет в лучах солнца» и «Минута молчания»
	2

	9.
	«Я могу уверенно ответить»
	2

	10.
	«Я не такой, как все, и все мы такие разные»
	2

	11.
	«Стоп! Думай! Действуй!»
	2

	12.
	Тренинг нестандартных поступков и преодоление страха
	2

	13.
	Основы саморегуляции
	2

	14.
	Программа защиты от стресса
	2

	
	Раздел 3. Развитие рефлексии, временной перспективы и способности к целеполаганию
	

	15.
	Главные цели и определение временных границ
	2

	16.
	Оценка ресурсов и препятствий
	2

	17.
	Личные стратегии успеха в трудных жизненных ситуациях
	2

	18.
	Как преодолевать тревогу
	2

	19.
	Ценить настоящее
	2

	20.
	Жизнь по собственному выбору
	2

	
	Всего:
	40


Модуль 3. Индивидуальная работа с подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации

Основная задача индивидуальной (групповой) работы с подростком, оказавшимся в трудной жизненной ситуации: сориентировать на поиски выхода из критических си​туаций или (что более реально) на изменение его отношения к ним. Эффективным методом работы может быть беседа, которая проводится по следующим этапам:

	Этапы беседы
	Главные задачи этапа
	Используемые приемы

	Начальный этап
	Установление эмоционального

контакта с собеседником, взаимоотошений сопереживающего партнерства


	«Сопереживание», 

«Эмпатийное выслушива​

ние»



	Второй этап
	Установление последовательности событий, которые привели к кризисной ситуации; снятие ощущения безвыходности ситуации
	«Преодоление исключи​тельности ситуации», 

«Поддержка успехами и достижениями», 

«Структурирование беседы», 

«Постоянное внимание к содержанию», 

«Опре​деление конфликта»



	Третий этап
	Совместное планирование 

дея​тельности по преодолению кри​зисной ситуации


	«Интерпретация», «Плани​рование»,

«Удержание паузы», 

«Фокусирование на

ситуации»



	Заключительный этап
	Окончательное формулирование плана деятельности; активная

психологическая поддержка


	«Логическая аргументация», 

«Рациональное внушение 

уверенности»




Организуя психокоррекционую работу с обучающимися по переживанию травматиче​ского события педагог-психолог должен иметь соответствующий рабочий инструмента​рий по работе с травмой: набор психокоррекционных техник и методов, упражнений, как для детей, так и подростков, направленных на создание психологически безопасной атмо​сферы в группе, коррекцию эмоциональной сферы, снятие тревоги, беспокойства, работу со страхами, психокоррекцию агрессивных и аутоагрессивных тенденций, выработку внутренней свободы, на понимание своих целей, потребностей, преодоление препятствий, выработку навыков поиска выхода из сложных ситуаций, формирование позитивного об​раза будущего. Необходимо применять техники психокоррекции эмоционального состоя​ния в соответствии с возрастом обучающегося, применять и обучать учащихся методам само​регуляции.

Родительский лекторий

При организации просветительской работы с родителями (законными представителями) младших школьников можно выделить следующие задачи:

- согласование ценностных основ воспитания, то есть определение того, какие приоритетные ценности хотят привить ребенку взрослые;

- согласование проблемных и ресурсных областей в развитии детей, то есть определение того, какие проявления считать проблемными и к каким следует стремиться, «прорисовывание» желаемого образа ребенка;

- согласование поведенческих воздействий в отношении детей, то есть определение зон ответственности родителей и педагогов, выяснение, кому и как воздействовать на ребенка дома или в школе, чтобы добиться желаемых перемен.

Активной стороной взаимодействия родителей и школы выступает школа в лице педагогов. Именно они предлагают родителям для освоения свое «информационное поле», в котором выделены различные аспекты возрастной, педагогической, практической психологии, представляющие интерес и ценность для семьи. Работа с родителями будет эффективной, если она строится с опорой на следующие принципы:

1. обеспечение эмоциональной безопасности родителей (если родитель отказывается от взаимодействия с педагогом и педагогом-психологом, значит, у него есть на это причины);

2. открытость, или конгруэнтность педагога (педагог-психолога) и умение избегать негативного переноса на родителей. Это означает, что педагог осознает и принимает свои истинные чувства, поэтому может быть открытым в отношениях с родителями. А возникающие обиду, раздражение, злость, страх умеет исключать из процесса взаимодействия (если родитель испытывает в отношении педагога (педагог-психолога) негативные чувства, это не означает, что работа с ним бесперспективна);

3. необходимость мотивирования родителей к взаимодействию с педагогом (педагогом-психологом) различными способами. Стремление избежать встречи может объясняться недооценкой ее значимости (если родитель не приходит на встречу к педагогу (педагогу-психологу) это означает, что его неправильно позвали).

Начинать работу с родителями нужно с таких форм взаимодействия, в которых от родителей требуется минимальная активность. Сначала следует использовать знакомые и привычные способы общения, а по мере возникновения доверия включать менее определенные и знакомые методы, постепенно повышая активность родителей. «Лесенку» методов можно представить следующим образом:

Информационные методы, информационные тексты, устные информационные сообщения, информационные лекции.

Проблемные методы: проблемные лекции, «круглые столы», детско-родительские мероприятия, тренинги.

Примеры информационных и проблемных методов работы с родителями достаточно подробно описаны в работе О.В. Хухлаевой «Школьная психологическая служба. Работа с родителями» [28], а также в Сборнике методических разработок пилотных школ по формированию жизнестойкости обучающихся [23], размещенном на сайте Алтайского краевого центра диагностики и консультирования в разделе: Направления деятельности_Формирование жизнестой-кости обучающихся_Библиотека.
Реализация системных мероприятий, например, «Школа ответственного родительства», оформляется в виде образовательной (или просветительской) программы в соответствии с требованиями к дополнительным общеразвивающим программам, утвержденным приказом Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 с обязательным учебно-тематическим планом.
«Родителям о роли общения в жизни подростка», 5 класс 

«Поощрение и наказание в воспитании детей», 5 класс 

«Здоровый образ жизни - основа успешной жизнедеятельности», 5 класс 

«Фабрика звезд» (творческий отчет), 5 класс 

«Детская агрессия», 6 класс

«Как уберечь детей от насилия. Права и обязанности ребенка», 6 класс 

«Общение родителей с детьми-подростками» (ролевая игра), 6 класс 

«Свободное время подростка» (творческий отчет), 6 класс 

«Роль семьи в воспитании моральных качеств личности», 7 класс 

«Контакты и конфликты», 7 класс 

«Воспитание ненасилием в семье» (дискуссия), 7 класс

«Нравственные ценности семьи», 8 класс 

«Мой ребёнок становится трудным», 8 класс

«Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях», 8 класс

«В семье растёт сын» (конференция отцов), 9 класс

«В семье растет дочь» (дискуссионная площадка для мам), 9 класс

«Дети и родители - профессиональный выбор: «За» и «Против» (совместное детско- родительское собрание), 9 класс.
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JIATHOCTHKA
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Hayseune ocobenmocteit Sl-konuenuin

JIWoOCTIAR OMpOCIIIK MpEAKEIAYEN AT OOYNWONIIXCA 12
AT 1 nopNmpoBae ocyuteeTien A. M. Tpixoa,

Ducnepienmaonniii vamepuas

basx Metonii. Ha Nepaofl CTpasite GTaHK NOCTARIANOTCA CBEACHIN 05 0ByuaroueN-
ca (Ui, WA, BOSPACT, N0, KIRCC, AWTA H BpeMA mposestenia 1 p.). Ha creayioutnx
TP UDEICTAICH TEKCT Meton, Ha NOGTCACR CEPAIILE B PAMKE — MECTO 1A 34l
i OLGHOK H BHIBOAOB 110 PETYTLTRTAM HCCTEAORRIIA.

TIpisMCHAIONCH A8 BAPHOITA GAZHKOS — TR MLTSIKOL 1t 1A ACHOMEK

[Mopsoox nposedenus

MeTomnK pOBOAHTE GPOUTALIBIID — € LETbIM KIACCOM 1M rpyibii oapoexas. [lo
< psaatH GIANKOB NOAPOCTKAM NPEATATIETER IPONECT HICTPYKUMIO, ATEM ICHKOAOT A07-
X1t OTRCTITD 13 BCE JWBAEMBIC 1311 BOUPOCH, TIOCIE TP HOAPOCTHAN HPEAUTAIIEICH Wi
OTHITY TPERUPOBONHIE JARANTIA, JATEN CACIYET NPOBEPHTS, KAk KEKIBIH i) 1HX BTN
Ja2utite, TONNOE NOHAANKE HHCTPYKUINL, BHOBS OTBETHTD Ha 80MpOCs!. [Tocie 30TV 102pOCT=
it PABOTIOT CANOCTONTEILHO, it TICHXOION HH HA KEKIE BONPOCHI He OTBCHACT. 3mOAHEHIE
LRI HNECTE € STEHHEM MHCTYKILIN — 25—30 st

DGpaGoms u wimepnpemaiiy pesyimano

17 ser.” fonoaenns,

7
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B/3—5 6annon

Cpeanas creness yrosnesopenocT

B/6—8 Ganaon

BLIcOKaA CTenes yloBneTBOpeNHOCTH,

'HiSKas! CTenEHs YAOBICTBOPEHHOCTI CHTYaLeli B CoME NOKET pac-

emeTpHBeTLCA KaK duKTOp piicKa.
VIIL Vacpennoern 5| Al0—5 6annon
cefe Heysepeinocrs o cefe.
5+09= 10+ 14 18+ 20+ | B/6—15 6ntnon

21428+ 39+ 40+ 48—
52- 63+ 69- 8- 86+
87-90+

Beero 18 nysros

Cpentinf YposeH yBeperHoCTH b CeGe, PeaTHCTHHAR CANOOLEHKE,
B/16—18 6annon
HpESMEpKO BHICOKIT Ypoueitb YBEpEHHOCTH B CeGe, HALLE BOEro KOCHT

KoMnesicaTopo-gauKTHEA xaparrep. Biecte o Tew, ocobeitio

“




[image: image6.jpg]MR TOAPOCTKOR NORET CHRACTERECTO0RATS 06 A TioHan

XapaKTEpe OTHOLICHIIX K CBOIN BOSNOIHOCTSM, HELOUTATORHO Kpit-
‘TusoCTH,

B nckxonoruYEcKolt HOMOIY RYXIBIOTCR KaK HeyBeperiise 5 ceGe, Tak

H 4PERMEPHO yuepeHHHIE B CEGe WIKOTHRMKH.

Baani mians SI-kounenius (apuanm oan mansuros)

D, s Mlxona
Bogpact Knace
Zara apovencais

‘Bpexis mpovezenii

Ha GIeRyiomux CTpEHITIEX NPHBEAEHS! DHICKA3BIBANIL 0 HOBSHEHIH, MNEICIIX, SyIeTaax
‘sen0pesa. JITs KIOKIOTO W3 KIIK HeThipe apasiTa otaera: "BEPHO", "CKOPEE BEPHO, UEM
HEBEPHO", "CKOPEE HEBEPHO, UEM BEPHO" n "HEBEPHO". Bmnarensito nposric
K@KA0C NPEATONKEHILE, HORYMali, MOWellb JIi Thl OTHECTH €r0 K Cobe, IPASKITEHO K OHO oyt~
CHIBAET TeG, THOC NONSXEHAC, TBOH KaYeCTse, EGTH Tl CORTACEH © BICKAIGIBAHEN, Nocaas
suak X 8 rpade "BEPHO", Ecau cormacet, 10 He NOTHOCTSIo, noctass 3tak X 8 rpae "cko-
pee nepiio, sen enepio”. Ecmit ckopee He cornacen, nocrans awa X § rpede "ckopee enep-
0, e Bepio". Ect COBEPeIINO e cornaceH, noctaus 3uax X & rpage — "HEBEPHO",

He nymalt 20nro vaz oTseTOM. 3n€Ch HET NPABINBHLX 1 HeNpaBHABHbIX OTBeTOR. OTpe-
2 H. BONPOCSI, Tet NIPOCTO CMOXELU PACCKAIAT © CeGe, 0 TOM, STO Tt AYMAELIS W HyBCTaY-
e,

3anomun; HOMLK NGHATH Ha OLHO NPCATOWCHHE HECKONLKO OTSCTOB, He Mpomyckaii
npeAnojerHil, OTBeYAll HA BCE HOAPA.

usait noTpesupyemcy:
BEpHO | cxopee | cKopee | nenepio
epro, | HesepHo,
uence | ven
sepo | sepio
ST o610 cMOTpETS TenepHI0p
"Moit a06MbIlt YpoK — QHIKyTETYpE

‘Teneps nepescpiit oTpanuny  uaunHall paborats.

I BepHo | ckopee | ciopee | e
BLICKEIEIBARIA BepHO, | Heacpno, | mepio
uen - | ex vep-
sepro o

Vot 07HOKAGCCRHKH ONEIOTeR RALO AT
S cuactmnuit venonex
Mste Tpynio npuoGperar upyael
ST sacto rpym
ST maxoRsBaIl
.| ST acerua cepytsaro caow obemain
8. | A ot
9."| A1 nepamnuaio, orza ywiTens aumbDaer NewA K
socxe
10.] Mexa GecnoxonT aox HeioCTS
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[image: image7.jpg]TLTKora & bwipacty, % 3aiivy BINI0E HOTORCIAG 5
! obuecrse

{12 Cunnsifi Crpax R KONTPOIBIEY, TECTAX H SKIENE-
| HEX MEImeT M XOPOILIO BHTO/HATS 3ana

15, CBepCTHIKH HC YBRKAIOT MERS, HE CHHTAIOTCH GO
©__inmoR

14.1 5 xopouio sony ceGs b wwone

T¥5.] Ecaw #r0-70 apocxonu te T, % oGaio cast ai-
| Hosar

16. A wacro cone a0

17.] Pomrereif oropiact Moe nosereitiie

18,1 5 cunusii

[19.TY nietn senioro xopounix naeft

| 20.] Howa canretor, o # yMusi, npHcaymibaiorcs K
Moeny MHeHUIO

21.] OBiuRo 5 mo6MIo Be AenaTs no-cBoeMy

{22, Y ens ywensic pyxit

23.[ S nerko yerynaio Apyrin

34.] S mmoxo ysyes

25.] ST scerna rovopio TonsKo npasay

26,/ ST muKoraa He pasapaKeIoch # He CEpRyCh.

27.[ 51 acro noctynuo mioxo

28.| 51 yweio wianets coboit

29,1 5 coobpeamrensusii

30.[ Jlona s wioxo cebi ey

31.[ O6LIi0 % AOITO CHKY AR ACMALIHINH SaNaHs-
Mii, H BCE PASHO HE MOTY AOAEETS HX 0 KOHUA

32.] 51 nomssyiocs asTopiTeTOM B Knacce

33.] A o6s0 copepmetio cuokoes

34.]'V wens xpacunse rimn

35.] S sory cnesiat Xopoumi Aoirian ia ypoke

36.| B wkone Mire nocTosHO XodeTes cats

37.] 5 uacto nanoexaio Gpary, cectpe, Apyrim GAHIKIM
poncTaeHIAKEN

38.| Mow Aipy3Ms WpapATos MoH Hzeit

39.{ 51 uacto nonanaio s HenpusTHEe cHTyALHK.

40.] 3T neny ceB Tax, Kai CTTAIO NpABHALIIE

4L S ywmin

42.[ 51 6ecnoKoiock ToRLKO TOTAW, KOFNA ANA STOF0 €CTH
ouen, cepheartili nosox

3. 51 cera CRYWIAIOk POARTENCH  ApYTHX BIPOCAEX
poxCTDEHHHKOD

44| Mo pomirenu KRYT OT MeHA CHNUIKOM MHOTOTO,
Mne TpyTHO GyXeT OMpaBNaTS WX OXHAAIHT

5.1 5 upanniocs cebe Taxih, KAKOR A ccs

46.] Cpeau pobeciiKoB 5 HEpEAKD 4yBCTBYR0 CE0R MR-
g

7]V i KpacuBe Boroc

8. Fle ypokax s uacto can su3sIaioch oTREdaTE

49.[ 5T xoren Gex Gerrb Apyrin

50.] ST xopouto cnmo no Houax

16





[image: image8.jpg]SLT ST nenaminy wkos,

52.{ Jinw conMecTRIX NpOTYIOK, SARFTIT, WP CRepET-
B BIGHPAIOT Melts B HOCTENINON Odepers

53.[ 5 sacro syucrayio neysepeniocts 8 cebe, 5 caoX
cunax

54. Viniorsia wie ne xoueTon wata 5 wrony

|35, 31 apyanposassif senonex,  Mioroe 370§ Mo~
1o yweto

56.| AT wacto comtcearocs 5 xopouien oTomenAN Fo
sume Jpyrx mogelt

57.| Mo onsioxsiaccHiin CHUTaIoT, 410 GO NHOH HiT-
pecio obiatben

58. A necwactup

55. Y menn wroro apysert

60.] ST pecensiii

6L.T S nitxorua He roBopIo o Tow, 4ero e im0

62.] 51 xopouwo seiramiy

63.[ ST sunonssio sce conerh pommench u Apyrix
Gauzgnx B3poCEX .

64.| S axcritnen, Gonp, nestenen

65.] T uacro nossemaiocs b apaxy

66.| Creperaixu-vansuumc; — yoanaor siens

I'67.] Ko nue wacto obpamarores 3a conero, ‘HiTepecy-
10TCs MORM MHEHHEM © ueb- TG0

68. Mon ceex pasosaposanacs o e

69.] 'V vens upushoe numo

70.[ Koraa n oweith crapaiocs 410-10 cAenaTs, y Newn
siero ne nonyuaeres

71, Towa 2 X0 scen npHETAI0, Boew Mewaio

72.[ 5 Bcerua nuepeas, # Mory noseers 32 oGOk Ay~
rx

73. ST wiorza nxowy we rpybmo

74.] S neyononii

75.| Co ol e XoTaT Apyxits

76.| 5 suGsanaso To, ro ynn

77.] S xopouio naxy ¢ niogeL

78.[ 5 nerxo mbixosky n3 coba

79.] 51 npanniocs xenowxay

80.[ ST moGio antars,

81.| Mie erko ywuTscs X0powo o scen ipemvera

82. Mute upassron \ofi 6par, cecrpa, Apyriie GaHaHS
PONCTHEHHHKH

83.]'V meun xopouran drrypa

84.| Hepenko 2 xoacraiocs

85 5 peao uenbimunaro orpax

86. 5 ce spew wto-nGyxs pasbuzaio win nowaio

87. Ha vona Mo¥HO nonoknTack

8.1V ens noxoft xaparep

89, ST uacto aymao o moxos

90.| M uacro xoueres nnaats,

91.] 5 xopowuit uenonex

lia
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Oauwnns, o Liikona
Bospeer Knaco
Tlera nposezcii

Bpexi npovezetitn

Ha GIlciyiOuix GTPRHIILIEX RPHCACHS! BHCKASIBAIAR © MORCICHIH, MO, 9YBCTBAX
‘aeqosexa. [Uix KAKAOTO H3 HHX HeTsIpe BAPHAHTA OTBETA: "CKOPEE BEPHO, YEM
HEBEPHO', "CKOPEE HEBEPHO, YEM BEPHO" n "HEBEPHO". Brmerensto npowru
KEAI0¢ NPEATIOKEHNE, NORYMal, MOAKCUIh I Thi OTHECTI Cro K CeSe, MPABHIBHO i OO OH-
cuBacT 1664, TBOC NOBEACHUE, TEOH KAvecTsa. ECTH Tel COTAACHA C DBICKa36IBARMEN, NOCTABE
sua X 5 rpude "BEPHO". Ecin coruaca, HO e nonHocTsio, miocrass 3Hak X b rpabe "cxo-
pe Bepio, sens epepho". Ecai ckopee Re cortacs, nocrash anax X 8 rpade "cxopee neacp-
20, sea nepio". Eci cosepueno He cornacka, nocrass suax X 5 rpage — "HEBEPHO",

He Zyssuil ZOATO A OTBETOM, 3A6CH HET UPAHITOHHI 1 HEMPASHILHSIX OTBETOB, OTse-
24 Ha BOMPOCH!, TH MPOCTO CMOMCIUb PACCKAIATH O Cebe, O TOM, YTO TH! AYMACLD H 4yBeTay-
ems.

SAnONMHI: HEESH ABBATE HA ORHO TIDEIICKEHME HEGKONLKO OTBOTOB, He MpomycKail
‘mpenoielHl, oTesall A BCe MOXPAA.
Jlasait notpensupyencn:

BEpHO | cKopee | cxopee | mesepHo

Bepuo, | Hesepio,
weas e~ | west pep-
Bepro Ho

[T mobmo crotpers rencamsop

| Mofi a6t ypox — duskymurypa

‘Tetieps nepesspik crpaunuty i Hauiiali paGorats.

BCPHO | Ckopee | ckopes | Hescpro
BepHO, | HesepHo,
uext uen
uesepuo | _pepuo

"Moi OAOKNACCHIIKH CHEIOTCR HARO MO

31 cuacTannuii wenosex

"Mitc Tpysio LpHOGpeTaTS ApyIeh
T a010 rpymy

ST waxonsnpas

51 Beera cepXIIBaI0 cBON obewai

A pobran

BERREEEE

ST HepRHIAIO, KOTZA YHHTCb BHIBIBACT MEHA K
mocxe

9._| Meia GecrioowT vog premHooTs

10.] Korza 5 sutpacty, # saftuy axcioe nonokenie &
obuteorne.

TL.[ Conunelif CTPAX Ha KONTPONGHEIX, TeCTAX H Ok~
3AMCHEX MEWACT MHE XOPOUIO BHINOMHATL 38u-
sy

12.[ CiepcTiniin He YBaXaioT Mers, K CHRTAIOTo co
Muof

T3 S xopowo seay eebn

14.] Eenit wro-T0 npotcxomuT e Tax, 4 000 cava,
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15.] T sacto conersimao

16. Pomymeneit oropuact oe Hopexewie

17.] 5 obasrensnas

18] ¥ ens mitoro xopommx nzeh

19.1 JloMa GHIITalon, ¥To 5 yaHas, npHeny IIEOTo &

Stoesy MHoHHIO

20.] OBbriio # 1106110 B0e Aenats o-Caoen

211V vieus yvensie pyxic

{22 S aerwo yorynao apyrist

23] 51 naoxo yuycs

241 5 boerzia roBopIo TonkKo npasay

125. A mncoras we pasgpaxaioos 1 ne cepryen

136 T 51 wacro noctynaio maoxo

_27.] A yseio snaners coboit

A cooBpasurenshan

Lova 5 wioxo ceba pegy

[ OBkt % 10Ar0 Ciky Hax AoMawiminm aia-
HIAMH, H BCe PEBHO He MOTY AONenaTs HX go
Kona

5L nomsayioss avropireron s wmacee

132 5T o6urtio conepuieno cnokofii

133 sens xpacunsre riasa

32.] A ory caenare xopownti Koxiaz #a ypore

{35, B wkone nse nooTosmo xoveres cnari

36.| S wacto nasoenio Gpary, ceorpe, apyrimy G-
K poreTaemKa

37.] Mow Kpystan Hpasared aom i

38.] A wacto nonazaio 5 HenpuaTHbE cirTyat

39.1 A seay cea Tk, Kak cuiTaio npasunsHEAC

e g

| #1{ A Beenoxorocs TomKo Torma, xoraa cors ovens
cepsesiukiit noson ans 3roro

2./ sceraa enywaioce poxTeneh 1 ApyrX Fpos-
1 o pomornenon

43.{ Mo poniTenn JayT ot Mens canimKoM MIOro-
| ro e oy Gyer ompanere s ommsmen

44.] ST npasmiocy, cefe TakoR, Kaxex 7 eoTs

45.[ Cpenn poseckinkon % Hepenxo aysctayio cobn
anuneli

46.]'V wenn xpacusrie Bomoset

47.] Ha ypokax s 4acTo cama u3wIBaIoch oToeiaTs

48.] T xorena 651 Gbrrs Apyro

[49. 5T xopoo camo no mouax

50.] ST nenaswxy wkony

SL| T conmecTitsnx nporymok, samatal, rp cagp-
CTHHKH BEIGHPRIOT MeitA B OCHERHION Yepeny

52.| A1 uacto 4ynetayio neysepennoots b ccbe, b cro-
wx cunax

53.] Hora wie ne Xoseres wita s ukony

54.[ S opyauposansi senosex, a wworos o 7
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Exme=n oz, Jeremsia

2 =0 =mwaxocs 8 coopel, NiepeGpakiL

Cosocrem: ysaaaior sewn

55 sme w250 OGPREOTCR 3 COBETON, HATOPS-
‘CrTes oty ke o uex-miGo.

03 Cenba PaI0NAPOBATATE BO Mite

¥ wens npusTHOE AHLO B

Hor22 5 04eH CTAPAIOCE HTO-TO CAENRTE, y Melln
=m0 e noysaeres

T-. o2 S KO BCEM NPHCTAIO, BCEM Melalo

02722 Bepeat ADYTIX A NOTY MOBECTH 58 G0~
Go

51 aitx0r AR WAKONY HE TPyBIiS

S ueyxaioman

Co ot ne x0Tt Apyirts

5., 1 7205810 T0, 50 T

6./ 51 xopomo nay ¢ sioneni

T7.| 7 2€rKo BLIXOKY 13 Ceb%

78.] 5 wpenmocs ManpHKAN

7.1 S mobmo uirrars

80.T Mue nierko yuTACA XOPOUIO 10 BCeM HpeAMCTaN

81.[ Mue npazrex Moif Gpar, cectpa, Apyrie 67is-
xate pogcTBemnK

$2 ¥ et xopouas irypa

[85.[ Hepenxo s xsactaioes,

841 A peako neumiBaI0 cTpaX

85. 5 nce spenn uro-HuGyns pasGirpaio ai Jowao

6. Ha news MOAHO IONORHTLCH.

87.]'V vioas nuoxolf xapaxrep

86.[ 1 wacro aynaro o nnoxors

89, Mie uacro xoueres nnaare

[90.[ ST xopouui uenosex
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K METOZMYeCkIM PeKOMCHABHAM

JutarnocTuica counansuol KovneresTHocTs 0byuaioteroen
xx= poirreneli (3aKonmex mpencTasuTeneii) i / i kaaconsix PyKosoanTenelt)
Dtz paspaGorana A.M. ITpixoxai i HATPAATEHR HE BLFGTENHE ypoBil CoMENEHON
ESETEETEOCTH nonpocTk0B 11—16 ner B no3sonseT BuutBITE, Xax OBV YpoReits Cotran
E53 TIMTETERIGHT NOAPOCTKA B COOTBETCTHMM C [BO3PACTOM, TaK i KOMNETENTHOCT: B OTAENb-
=

2ecrepusenmaisnsii samepuas,

Buszax ssetomn. Ha siepeo crpennue Gnaiika npocTannaores caeei o obyuaoies-
% (S, UMH, BOSPACT, 10, KNBCC, T8 # BPENR MPOBEEIHT H Ap.), YKasLinaetes sear
TIE2 oReRKa COUURALIHOI KOMMETENTHOCTI NOAPOCTIA.

Tavsdox nposedenus,

T2 NOBOINICH MUALML, XOPOWO SHAIOLUIMIL HOAPOCTISH (pOATERH, ADY-

3 BIPOCTAINIL POACTBEHIIKENH, AHUANH, SAVICUSIOLLIISI PORIFTenel, megaroray),

L% oneni nciomB3yeTCR TpXSATISHA LiktE:

1 6. — o6y MalomIfica TOMHOGTEIO BAAGET YKIIAHHMM RABLIKON, YMEmies, oy Coficr-

‘BeHHA YKA30HHAS (HOPMA HOBCAeHHs ;

2 6.— BAAECT i1 OTIACTH, MPOKDMACT RPN OT APEMEAH, HEMOGTOREHO

3 6.— e prucer

B rpade [Ipivieuaiium MoiHO amicath OTBET, yiaseTs AyrHE CheRcHi (1ateirHoe
‘25, SMDUIIOHATLIYIO PENLHio PECIONAEHT #T. 1),

Senonenie wrkanst Tes o 20 20 40 Nk,

Opatomia pesvimanos

1. Tlyzest cysnuponasitx GAIIoB 10 Bcent NYKKTOB NORCHKVBAETCH OBl Gamt com
2250/t KouneTenTHOCTi. [TonySeRuuf PESYALTAT CONOCTARNSETCS € MOKAIATENANI COLHATS-
=0r0 s03p2cra (CB) B coOTBETCT8NK C NOJOM NOAPOCTKa (TabHLa 1).

Tabnnua |
Tpyuna | Komsectso | Counwibitsiki | Tpyana | Komwicorso | Comnammiini
Gannon Bospact 6amon Bo3pact
Tesow 102108 9 Mansurikin | 95—108 9
96—101 10 8894 10
8905 11 8187 11
8288 2 74—80 12
75—81 13 67—73 13
7076 14 6266 14
6369 15 57—61 15
5662 i6 50—56 16
4936 17 4336 17

2 Bursicnercs Koo GHLICIT COURABHON KownereTHoCTH (CK) o Gopsiyicr

CK=(CB-XB)0,1

e 3

CK — xoadiuaerrs comyansiolt xounerentiocrs CB — counausiut s03pact (onpeie-
eTea no TaGmiue 1) XB — xposonornueckii sozpact

3. B coorsercTaik ¢ Kniouom (raGaiia 2) Bersenserca 6ann no Kaxaol cybukane.

TaGimua 2,
3 CyGuKana Tihngp Tiyairsr
cy6-
s
1. | Camoctosyensrocts C 281672031136
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[ZATAE DpOM3- 12—14 12—13 0—12 H—12
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5. Beticanetca xoagiuuiient cor
0 Gopsryne: CK=(CB-XB) 0,1
se:

iansiiofi KonetentxocTs (CK) no kawaok cySukane

CK — KO3(OHIAEHT comIansof KowmeTexTHoCTH B CooTBeTCTRyIOMEH Ciepe
CB — couansnuii nospacr (onpexcnsercs 1o rabnue 3)

XB — xpononornecknlt pospect
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[image: image14.jpg]errremauun pesvasmanos
‘S Gecen2 NIPOBOANTES C CaMI TOZPOCTKON, TO AAHHEIS OUCHHBAIOTEA 0 TONKI 3pelit
SN COURRTLNOR KOMICTEHTHOCTH, €GM G XOPOILO SHAIOWMMI NORPOCTHE MIORbA —
SFEmmITTESS OUeHK CONNRILNOT KOMICTCHTHOCTA.
ECLAUHCHT COUMATHION KOMACTENTHOCTA (H 1O LIKARC B UENOM, H N0 OTACTEHED
TEEST) MORKeT HOXOMHTECR B MHTepuAte OT —1 0 +1 1 MHTCPRpETHpYETCH CRERYIoMM
=z
> 0.5 — CouNnsAA KOMNTENTHOCTS NOZPOGTKA B LEAOM COOTBCTCTBYET €r0 B03-
RSTY (COUNRNLHO-TICHXONOTIYECkil HOpMATHE).

> 3.6—0.75 — NOZPOCTOK 10 YPORHIO COUNANLIOH KONIIETEHTHOSTH HECKOMBKO Onepe-
227 C30MX CBEpETHIKOD.

> 0.76—1 — NOAPOCIOK CYILECTRCHIO ONIEPEAAET CEOIX CBCPOTHHKOB 110 YPOBIIO oLt~
2T0fl KOMTCTEHTHOCTH, *TO NOXET CHHACTENSCTSOBATH O YPCIMEPHO GhCTPON
SPOCTEHI KaK HEGHArONPANTHON TeHICHILHII PAYBIITHE, & TPH SYHCHTIGH CANOOUEHKE
0 €2 HCPCANIICTIYNO-3UBHILICHHOM XapaKTepe.

> 0—(-0.5) — COUNRILHAR KOMETEHTHORTS TONPOCTIA B LETON COOTECTCTBYET ero 503
‘PRCTY (COUMNBILHO-NCHXONOTHHECKHH HOpETH). :

> (-0,6)—(-0,75) — oTCTaBaMiE B PASUHTI COUHATAHOT KOMRETEITTHOCTH,

> (-0.76)—(~1) — cymecTaenmoe oTcrasaiie 5 pashirTHIL conHATSHON KOMNETEATHOGTH.

ZLaSH5IE 10 OTACHSHAIN CYGLIKIAN TOSBOTAIOT KANECTECHHO NpORNATHSHPOBATS Ciheps!
ESIpCHD I GOTCTABAMIAD B COUMATEHOR XOMICTGHTHOCTH  COCTABITS COOTBCTCTOYiO-
‘Y GUN0:IOr-TeRarOTHYeckyIo npOrpaNMY.

Cetmmm Cupolt 6ann__| Counansiii sospact

2 CaxocTosTensHooTs (C)

2 Vaepeunocts b cebe (V)

5. Omomeniie x caon oBmanHocTin (06)

£ Paxsimae obutenus (0)

5. GprasniosaitnocTs, passihe HpoMIBOTGOCTH
e
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