ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ»
Пояснительная записка
Статья 41 Закона РФ «Об образовании» указывает: «Организации, осуществляющие образовательную деятельность, при реализации образовательных программ создают условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивают:

1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися…». 
В последние годы отчётливо проявляются тенденции ухудшения социального положения и здоро​вья детей. По данным Госкомэпиднадзора Рос​сии, лишь 14% детей практически здоровы, 50% имеют функциональные откло​нения, 35-40% - хронические заболевания. Среди школьников за период обу​чения в 5 раз возрастает частота нарушений органов зрения, в 3 раза – органов пищеварения, в 5 раз - нарушение осанки, в 4 раза - нервно-психических расстройств. 
Здоровье - категория педагогическая, оно либо формируется и развива​ется, либо расстраивается и утрачивается в процессе воспитания человека в семье, в детском саду, в школе. На школу ложится, помимо прочих, задача со​хранения и развития физического, психологического и нравственного здоровья подрастающего поколения.

Школьная программа «Здоровье» - комплексная программа, так как она предусматривает деятельность всех участников образовательного процес​са в комплексе для успешного решения следующих задач:
· превращение охраны здоровья учащихся в одно из приоритетных на​правлений деятельности школы;
· улучшение организации учебного процесса;

· создание необходимых экономических условий для развития материаль​ной базы;

· создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического, нравственного и социального здоровья учащихся;

· координирование совместной работы школы и семьи по формированию и сохранению здоровья школьника;

· формирование коллектива учителей, ориентированных на применение в учебном процессе здоровьесберегающих технологий;

· мотивирование всех участников образовательного процесса на приобре​тение знаний, умений, навыков, необходимых для формирования пра​вильных взглядов на здоровье и здоровый образ жизни.
· Создание и организация работы общественных формирований по профилактике наркомании
Программа включает следующие основные разделы:
1. Медико-профилактическая работа.
2. Психологическое здоровье
3. Социальное здоровье.
4. Физкультурно-спортивная деятельность.
5. Валеологическое просвещение педколлектива.
6. Охрана труда и здоровья участников образовательного процесса.
7. Пропаганда здорового образа жизни через работу общественных формирований по профилактике наркомании (школьный наркопост).
8. Материально-техническая база.
1. Медико-профилактическая работа
Этот раздел предусматривает:
1. Мероприятия медицинского работника, закреплённого за школой, в соот​ветствии с его функциональными обязанностями: 
· первичная профилактика;
· организация медицинского обеспечения детей;
· питание учащихся;

· физическое воспитание;

· трудовое обучение и профессиональная ориентация;

· гигиеническое воспитание школьников;

· иммунопрофилактика;

· мероприятия по обеспечению адаптации детей к школе;

· диспансеризация;

· анализ состояния здоровья детей по критериям и тестам.

2.
Оздоровительные мероприятия:

· коррекция нарушений осанки 
· введение третьего урока физкультуры 
· физкультурные паузы на уроках в 1-8-х классах.

3.
Лечебно-профилактические мероприятия в классах 
· сезонные профилактические лечебно-оздоровительные мероприятия (ви​таминотерапия, лечебная физкультура) 
2. Психологическое здоровье
Этот раздел включает в себя мероприятия, позволяющие решать задачи:
· создание психологического комфорта для учащихся в школе;
· организация психологической консультативной помощи учителям, де​тям и их родителям;

· формирование положительной мотивации к ведению здорового образа жизни, умение управлять своим здоровьем, корректировать своё психи​ческое состояние, привитие чувства ответственности за своё здоровье.

3. Социальное здоровье
Основные задачи мероприятий этого раздела:
· оказание помощи детям из малообеспеченных и неблагополучных семей;
· патронаж учащихся, которые находятся под опекой.

4. Физкультурно-спортивная деятельность
Включает в себя мероприятия, позволяющие решать задачи:
· укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспо​собности участников образовательного процесса;

· развитие основных двигательных качеств;

· воспитание у школьников нравственных качеств личности;

· внедрение технологий педагогики сотрудничества и личностно-ориентированной педагогики.
· Пропаганда ЗОЖ (агитбригада наркопоста «Школьный дозор», рабочая группа по профилактике наркомании)
Большинство мероприятий этого раздела проводятся  в школе традиционно, например:
· дни здоровья;
· конкурс «А, ну-ка, парни!», «А, ну-ка, девушки!»;

· туристический слёт
· конкурс «Папа, мама, я - спортивная семья»
· Смотр песни и строя, Смотр войск

· «Безопасное колесо»
· День танца
5. Валеологическое просвещение педколлектива
Основные задачи мероприятий этого раздела:
· повышение квалификации педагогов в вопросах охраны здоровья;
· рациональная организация учебного процесса;

· применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе. 
Поэтому данный раздел предполагает:
· знакомство с научно-методической литературой по вопросам здоровья;
· продолжение изучения и освоения, использование в работе учителя здоровьесберегающих технологий позволяющих приспособить учеб​ный процесс к индивидуальным особенностям школьников;

· организацию режима труда и отдыха школьников, обеспечивающих высокую работоспособность учащихся во время учебных занятий;

· организацию самообразования; проведение педагогических советов на тему «Валеологическая направ​ленность учебных предметов».

6.Охрана труда и здоровья участников образовательного процесса

Этот раздел предусматривает:
· создание безопасных условий жизнедеятельности обучающихся и ох​рану труда работников;
· содействие укреплению здоровья;

· сохранение жизни и здоровья участников образовательного процесса;

· профилактику детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ).

6. Пропаганда здорового образа жизни
Основные задачи мероприятий этого раздела:
·  создание условий для функционирования в школе  общественных формирований по профилактике наркомании

- Рабочая группа по профилактике наркомании при Совете по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних

- агитбригада «Школьный дозор» 
· повышение уровня знаний в вопросах охраны здоровья;
· воспитание разумного отношения к своему здоровью;

· воспитание потребности в здоровом образе жизни;
· формирование целостного понимания о здоровом образе жизни.

7. Материально-техническая база

Для реализации программы «Здоровье» в школе имеются хорошие сани​тарно-гигиенические условия и материальная база.
· школа работает в две смены;
· есть спортивный зал  
· спортивный комплекс

· медицинский кабинет;
· хоккейная коробка
· класс хореографии
· кабинет психолога

· игровая зона в классе предшкольной подготовки.

Кроме этого, налажено тесное сотрудничество:

· с детской поликлиникой № 6
· Центром диагностики и консультирования Железнодорожного района
· ДЮСШ № 6
· ДЮСШ № 15
· Центром социальной защиты населения, где есть условия для занятия спортом детей    из малообеспеченных детей
Мероприятия этого раздела направлены на дальнейшее совершенство​вание материально-технической базы школы, на создание санитарно-гигиени​ческих условий для успешного прохождения УВП.
Ожидаемые результаты
1. Создание безопасных условий жизнедеятельности обучающихся и охране труда работников.
2. Формирование валеологической образовательной среды, способствую​щей сохранению и развитию здоровья физического, психического, соци​ального и формирующей способность к творчеству.
3. Сохранение здоровья обучающихся на уровне поступления в 1-й класс.
4. Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья детей.
5. Уменьшение количества детей, склонных к вредным привычкам.
6. Стимулирование повышения внимания школьников и их родителей к во​просам здорового образа жизни.
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ» 
Медико-профилактическая работа
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Исполнитель

	1
	Проведение профилактических медицинских осмотров школьников
	Ежегодно
	Медработник

	2
	Определение группы занятий по физкультуре
	Постоянно
	Медработник

	3
	Обеспечение школы препаратами, необходимыми для оказания неот​ложной и лечебно-профилактической помощи учащимся и учителям
	Постоянно
	Заместитель ди​ректора по АХР

	4
	Контроль за уроками физкультуры
	Ежемесячно
	Администрация

	5
	Организация работы по профилактике нарушения зрения (внедре​ние обязательных физкультминуток с элементами корригирующей гимнастики для глаз)
	Постоянно
	Классные руководители


	6
	Организация работы специальных медицинских групп 
	сентябрь
	Администрация

	7
	Проведение иммунопрофилактики гриппа
	Ежегодно
	Медработник

	8
	Организация отдыха учащихся в период летних каникул
	Ежегодно
	Зам. директора по ВР

	9
	Контроль за отбором детей в 1-й класс по критериям медико-педа​гогической готовности к обучению в школе
	Май - август ежегодно
	Администрация

	10
	Ежегодное флюорографическое обследование старшеклассников
	Октябрь
	Медработник


Психологическое здоровье

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Исполнитель

	1
	Помощь психолога школы в решении проблем взаимоотношений ме​жду участниками учебно-воспитательного процесса (тестирование, тренинги)
	Постоянно
	Педагог-психолог

	2
	Оказание помощи в разрешении конфликтных ситуаций, переживае​мых детьми
	Постоянно
	Педагог-психолог

	3
	Психологическая коррекция и диагностика отклоняющегося поведения
	Постоянно
	Педагог-психолог

	4
	Выявление неблагоприятных факторов воздействия со стороны окру​жения, приводящих к нарушению поведения
	Постоянно
	Педагог-психолог

	5
	Организация работы «Школы для родителей» по вопросам общения с ребёнком
	Ежегодно
	Педагог-психолог

	6
	Цикл лекций по теме «Психология здоровья»:
Психическое здоровье. Секрет нервной системы.
Эмоции человека и здоровье.
Нервное истощение, нервная депрессия, нервное напряжение, развитие неврастении.
Способы создания мощной нервной силы.
Формирование индивидуального способа саморегуляции.
Духовно-нравственное здоровье человека и его взаимосвязь с другими компонентами здоровья.
Отношение к себе, окружающим людям и здоровье.
Кризисные состояния у подростков.
Тренинг по разрешению конфликтных ситуаций в школе, в семье.
Правила общения
	По графику
	Педагог-психолог


Социальное здоровье
	№ п/п
	Наименование мероприятий

	Сроки
	Исполнитель

	1
	Оказание адресной помощи детям из малообеспеченных семей
	Постоянно
	Социальный педагог

	2
	Обеспечение бесплатным питанием в школьной столовой
	Постоянно
	Социальный педагог

	3
	Медико-социальный патронаж детей-инвалидов, обучающихся на дому
	Ежемесячно
	Социальный педагог

	4.
	Патронаж учащихся, которые находятся под опекой, с целью контроля расходования получаемых средств и ведения здорового образа жизни опекаемого
	Ежемесячно
	Социальный педагог

	5
	Обследование детей из неблагополучных семей с целью выявления негативного влияния и его устранения
	1 раз в четверг
	Социальный педагог

	6
	Выявление группы риска по социальной дезаптации (алкоголизм, наркомания)
	Постоянно
	Рабочая группа по профилактике наркомании

	7
	Помощь в разрешении конфликтных ситуаций, переживаемых детьми
	Постоянно
	Рабочая группа по профилактике наркомании, соцпедагог

	8
	Меры по выявлению новых возможностей по жизнеобеспечению де​тей из малоимущих семей
	Постоянно
	Социальный педагог



Физкультурно-оздоровительная деятельность

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Ответственный

	1
	Организация урока физической культуры с учётом мониторинга уровня физиче​ского здоровья и индивидуальных особенностей учащихся
	Учителя физкул- туры

	2
	Методическая консультация «Методика проведения гимнастики до занятий, игр на пе​ременах и способы внедрения утренней гимнастики в быт каждого школьника»
	

	3
	Выпуск информационных бюллетеней наркопоста, стенгазет о спортивных событиях школы
	Журналисты ДПО «Содружество», 
Рабочая группа по профилактике наркомании

	4
	Создание библиотечки литературы спортивно-оздоровительной тематики для классных руководителей и учащихся
	Библиотекарь

	5
	Создание агитбригады «Школьный дозор» из числа учащихся и организация проведения бесед и лекций по классам на темы здорового образа жизни
	Рабочая группа по профилактике наркомании, вожатая


План традиционно-массовых мероприятий

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственный

	1
	Кросс «Золотая осень» среди учащихся 5-11-х классов. Соревнования  «Безопасное колесо» (4-7 классы)
Туристический слёт
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	2
	Первенство школы по баскетболу среди 8- 11-х классов. 
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	3
	Первенство школы по баскетболу среди девушек 8-11-х классов. Товарищеская встреча команд учителей и учащихся по волейболу
	Ноябрь
	Учителя физкультуры

	4
	 «Папа, мама, я - спортивная семья». Спортивный праздник с уча​стием родителей (5-е классы). Конкурс танцев «78-ая зажигает!» (4-11-е классы). Первенство школы по хоккею (2-6 классы)
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	5
	Первенство школы по пионерболу среди 6-7-х классов. Товарищеская встреча команд учителей и учащихся по настольно​му теннису. Спортивно-военизированная эстафета «А ну-ка, парни!» (8 – 11 классы).
	Январь
	Учителя физкультуры

	6
	Зимний день здоровья  (1-11-е классы). Смотр войск (1-4 классы). Смотр песни и строя (5-8 классы)
Первенство школы по хоккею (7-9 классы)
 
	Февраль
	Учителя физкультуры

	7
	Конкурс «А ну-ка, девушки!» (8-11е классы).
Спортивный праздник с уча​стием родителей (1-2 классы).  Лично-командное первенство по гимнастике 1-11-х классов. Личное первенство по настольному теннису.
	Март
	Учителя физкультуры

	8
	«Весёлые старты» (2-4 классы). Спортивный праздник с участием родителей. Эстафета 1 и 11 классов, посвящённая Всемирному Дню Здоровья.
	Апрель
	Учителя физкультуры

	9
	Практические экзамены по физической культуре (9-е, 11-е классы). Итоговый спортивный вечер. 
	Май
	Зам.м директора по УВР,

Учителя физкультуры


Валеологическое просвещение педколлектива

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Ответственный

	1
	Цикл лекций по саморегуляции: Здоровый учитель - залог психологического комфорта на уроке. Взаимосвязь здоровья учителя и здоровья школьников. Психологические аспекты профессионально-педагогического общения. Гуманистический стиль общения учителя как фактор здоровья школьников. Регуляция психического состояния и саморегуляция. Управление своей работоспособностью
	Педагог-психолог

	2
	Тренинговые занятия
	Педагог-психолог

	3
	Организация самообразования учителей по вопросам психофизического оздо​ровления учащихся
	

	4
	Психологические консультации
	Педагог-психолог

	5
	Знакомство с новинками методической литературы по вопросам здоровья
	Библиотекарь

	6
	Проведение «круглых столов» по секциям на тему «Валеологическая направлен​ность учебных предметов»
	Руководители МО

	7
	Скрининговое обследование педколлектива
	Педагог-психолог

	8
	Проведение педсоветов: валеологизация учебно-воспитательного процесса; использование в работе учителя здоровьесберегающих технологий
	Заместители директора

	9
	Проведение методических консультаций:
методика проведения физкультминуток в 1-8-х классах;
методика и организация домашних заданий в соответствии с гигиеническими
требованиями;
требования к режиму работы группы продлённого дня;
физические упражнения и игры в группах продлённого дня;
физкультминутки во время выполнения домашних заданий;
физические упражнения и игры в часы отдыха;
занятия в спортивных секциях
	Заместители директора


Охрана труда и здоровья участников образовательного процесса
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственные

	1
	Соответствие режима работы школы Уставу школы и гигиениче​ским требованиям
	Постоянно
	Администрация школы

	2
	Проведение паспортизации и учебных кабинетов, мастерских, спортзала
	По графику
	Администрация школы

	3
	Разработка и пересмотр инструкций по охране труда работников и учащихся
	1 раз в 5 лет
	Заместители директора 

	4
	Своевременное проведение инструктажа по технике безопасности обучающихся, педагогов
	1 раз в 6
месяцев
	Заместители директора 

	5
	Соблюдение техники безопасности всеми сотрудниками и учащи​мися школы при организации учебно-воспитательного процесса
	Постоянно
	

	6
	Обеспечение достаточной освещённости искусственным светом всех учебных комнат
	Постоянно
	Заместитель директора по АХР

	7
	Обеспечение оптимального воздушно-теплового режима
	Постоянно
	Заместитель директора по АХР

	8
	Обеспечение кабинетов повышенной опасности медицинскими ап​течками
	Ежегодно
	Заместитель директора по АХР

	9
	Осуществление образовательного процесса с учётом специфики курса основ безопасности жизнедеятельности
	Постоянно
	Учителя

	10
	Использование ТСО с соблюдением правил их эксплуатации
	Постоянно
	Учителя

	11
	Введение в обязательном порядке физкультминутки в ходе уроков (1-8-е классы)
	Постоянно
	Заместитель директора по ОТ

	12
	Выполнение требований к организации питания учащихся
	Постоянно
	Классные руководители

	13
	Организация инструктивно-методических занятий с педагогами по методике проведения занятий с детьми по Правилам дорожного движения
	Ежегодно
	Общественный
инспектор по
профилактике
ДДТТ

	14
	Организация изучения Правил дорожного движения с детьми со​гласно программе
	Постоянно
	Классные руководители

	15
	Проведение встреч с работниками ГИБДД
	Постоянно
	Общественный инспектор по про​филактике ДДТТ

	16
	Создание отрядов юных инспекторов движения
	Ежегодно
	Общественный инспектор по про​филактике ДДТТ

	17
	Оформление уголка по безопасности дорожного движения
	Ежегодно
	Общественный инспектор по про​филактике ДДТТ

	18
	Обсуждение на родительских собраниях вопросов по профилактике
ДДТТ
	Постоянно
	Заместитель директора по ВР


Пропаганда здорового образа жизни 

Организация постоянно действующего лектория по плану:
	№ 
	Тема лекции
	Сроки
	Ответственные

	1
	Значение режима питания (1-11-  кл.)
Как помочь пятикласснику. 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма
	Сентябрь
	Социальный педагог
Специалисты ЦДК

Классные руководители

	2
	Возрастные особенности детей. Организация труда и отдыха в семье (1-3-и кл.).
Укрепление здоровья, предупреждение утомляемости, инфекци​онных заболеваний у подростков. Профилактика детского травма​тизма (5-7-е кл.).
Возрастные и психологические особенности старших подростков (8-11-е кл.)
	Октябрь
	Медработник

	3
	Режим дня. Организация свободного времени (1-3-и кл.). Режим дня. Организация свободного времени (5-7-е кл.). Соблюдение подростками правил личной и общественной гигиены (8-11-е кл.)
	Ноябрь
	Медработник

	4
	Закаливание. Профилактика простудных и инфекционных заболе​ваний (1-3-и кл.).
Физическое воспитание школьников (1-3-и кл.). Закаливание. Профилактика простудных и инфекционных заболе​ваний (5-7-е кл.). Курение, алкоголь, наркотики. Их отрицательное влияние (8-11-е кл.)
	Декабрь
	Медработник
Рабочая группа по профилактике наркомании

	5
	Соблюдение правил личной и общественной гигиены (1-3-и кл.) Соблюдение детьми правил личной и общественной гигиены (5-7-е кл.). Физическая подготовка. Ее необходимость в жизни (8-11-е кл.)
	Январь
	медработник школы

	6
	Физкультура и спорт. Значение занятий спортом для здоровья де​тей (1-3-и кл.). Здоровье и выбор профессии (8-11-е кл.)
	Февраль
	Учителя
физкультуры, медработник

	7
	Роль родителей в выработке правильной осанки у учащихся (1-3-и кл.).
Алкоголь - его отрицательное влияние на воспитание детей. О вреде курения (1-3-и кл.).
Возрастные особенности детей, и их учёт в семейном воспитании (5-7-е кл.).
Профилактика школьных перегрузок
	Март
	Рабочая группа по профилактике наркомании
Медработник
Специалисты ЦДК

	8
	Здоровый образ жизни и его составляющие (5-7-е кл.). Физическое воспитание старшеклассников в семье (8-11-е кл.)
	
	Медработник,
учителя физкультуры

	9
	Организация труда и отдыха в период летних каникул (1-3-и кл.). Организация труда и отдыха в период летних каникул (5-7-е кл.). Целенаправленная организация свободного времени. Труд и от​дых в период летних каникул (8-11-е кл.)
	Май
	Социальный педагог

	10
	Выступления агитбригады наркопоста  «Школьный дозор» перед учащимися  и родителями. 
	В течение учебного года
	Рабочая группа по профилактике наркомании



Материально-техническая база
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Исполнитель

	1
	Оборудование игровой зоны для группы предшкольной  подготовки
	2009г
	Заместитель директора по
АХР


	2
	Организация зоны  психологической разгрузки
	Август 2010
	

	3
	Оборудование кабинета социального педагога
	Август 2010
	

	4
	Обеспечение медицинского каби​нета необходимым оборудованием и медикаментами
	Сентябрь 2010
	

	5
	Оборудование второго компьютерного кабинета. 

	2008
	

	6
	Установка нового оборудования в столовой
	2009
	

	7
	Реконструкция помещения  пищеблока  школы
	2009
	

	8
	Обустройство обеденного зала школьной столовой и косметический ремонт
	2010
	

	9
	Установка пластиковых окон в классах начальной школы
	2009-2014
	

	10
	Оборудование туалетных комнат распашными дверцами
	Август 2010
	

	11
	Установка оборудования для музыкального сопровождения утрен​ней зарядки в классах
	2008г.
	

	12
	Обеспечение ученической мебелью в соответствии с СанПин:

	2007-2012
	

	13
	Контроль за техническим состоянием фрамуг
	постоянно
	

	14
	Оборудование раздевалки для учащихся начальных классов при проведении занятий танцами
	2007
	

	15
	Ремонт медкабинета в соответствии с требованиями
	Апрель 2010, 2011
	

	16
	Создание базы данных о состоянии здоровья учащихся
	2011г.
	Медработник

	17
	Лицензирование медицинского кабинета
	2013г.
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